Порядок старту  в перший  день:                                                                                                                                              1- чоловіки                                                                                                                                                                                 2-  жінки                                                                                                                                                                                     3-   юнаки                                                                                                                                                                                       4-  жінки                                                                                                                                                                                   5- юніорки                                                                                                                                                                                     6- дівчата
Злік (згідно регламенту):

Змагання особисто - командні. 

Особистий залік здійснюється серед вікових груп (полуфінал, фінал):                                                               Формат дистанції 18 травня
юнаки, юніори, дорослі        - 0.3 км. плавання/8.0 км. велосипедна гонка/2.0 км. біг

У полуфіналі всі учасники змагань один за одним проходять дистанцію. Старт кожного учасника змагань через 1 хвилину. Змагання у велосипедній гонці здійснюються за правилами гонки на час (лідирування заборонено).

Командний залік здійснюється серед команд усіх вікових груп за статтю. Кількість команд необмежена. Результат команди складає сума результатів трьох учасників за часом.

До фіналу в особистому заліку допускаються спортсмени, які показали кращий час у полуфіналі в своїх вікових групах:

Формат дистанції 19 травня

юнаки, юніори, дорослі        - 0.26 км. плавання/6.6 км. велосипедна гонка/1.6 км. біг

24 чоловіка;
24 чоловіка юніорського та юнацького віку (не менш 12 спортсменів юнацького віку) – стартують разом;

24 жінки дорослого, юніорського та юнацького віку (12 спортсменок дорослого віку, не менш 6 спортсменок юнацького віку) - стартують разом.

Старт за правилами змагань з триатлону. 

По першому  дню командний залік . По другому особистий
